INTEGRAL VISION 2020 CARL ROGERS: ILYEN VAGYOK

2019-ben 6t ember ment el a cégtdl, és tdbben azt a kritikat fogalmaztdk meg
velem szemben, hogy nem latom elég vilagosan, hogy merre tartunk. Nincsenek
egyértelmd célok, hidnyzik a vizid.

Megérintett ez a téma, és tobb hdénapot forditottam arra, hogy a sajat
motivacidimat feltarjam, a kdz6sséget bevonva lattassam azt, ami jovéképként
megfogalmazhatd. Fellapoztam a régi inspirdtorokat, akik végigkisértek az elmult
tizenot évben. Maslowt, Jungot, Wilbert, Rogerst.

Ez alatt az id&szak alatt olvastam Ujra az alabbi cikket, mely komoly inspiracios
forrasként szolgalt az év elején elinditott policyalkotas alatt. Ezek a gondolatok
adtdk a motivaciét ahhoz, hogy ujra és Ujra visszahozzam a szabadsag témajat,
melyet aztdn nem sikerilt olyan formara érlelnem, hogy k&zds értékként
bekerlljon az értéktdbla dokumentumba.

2020-ban, a jarvany bekdszdntével, ezek a gondolatok Ujrakeretezédtek bennem,
nagyobb sulyt kaptak azaltal, hogy a karanténnal a kapcsolédasaink is
atrendezdédtek.

Kérlek fogadjatok szeretettel évzard ajandékként az aldbbi cikket! A kiemelések
télem vannak, talan igy kdnnyebb lesz olvasni.

Carl Rogers - llyen vagyok

Szeretném beavatni Ondket, szeretnék néhany dolgot elmondani abbdl, amit
sokezer 6ra soran tanultam, amikor négyszemkdzt dolgoztam egyUtt bajba jutott
emberekkel.

Szeretném vilagosan leszdgezni, hogy ezek a tapasztalatok nekem jelentenek
valamit. Nem tudom, hogy Onékre is érvényesek-e. Nem &ll szandékomban, hogy
barkinek is Utmutatdoként ajanljam. Mégis eljutottam oda, hogy ha egy masik
ember a maga belsé beadllitddasardl akart nekem beszélni, ez nekem érték volt,
legaldbb annyiban, hogy jobban tudatosult bennem az én kilénb6z8
bedllitdédasom. llyen szellemben adom kdzre. azokat a tapasztalataimat, amik
most kdvetkeznek. Minden esetben bizonyos vagyok, hogy e tapasztalataim
cselekedeteim részévé és belsé meggydz&désemmeé véltak joval azelbtt, hogy
tudatosultak volna bennem. Mindenképpen rendezetlen és hidnyos ismeretekrd|
van sz6. Csak azt mondhatom, hogy nekem fontosak, és mindig is azok voltak.
Allandéan tanulom és Ujratanulom &ket. Sokszor nem eszerint cselekszem, és
megbanom. Gyakran nem ismerek fel egy Uj helyzetet, amelyben egyik-masik
tapasztalatom alkalmazhaté lenne. Ezek az ismeretek nem rogziilnek. Allandéan
valtoznak. Némelyik erésebb konturokat kap, masok elvesztik szamomra eredeti
fontossagukat, de nekem mind jelentds.
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Mindegyik tapasztalatomat egy mondattal vagy olyan kifejezéssel vezetném be,
ami jelzi annak személyes tartalmat. Azutan egy kissé kifejteném a gondolatot. Az
aldbbiakban nincs kildndsebb rendszer, csak annyi, hogy az elsé néhany
megismerés a tdbbi emberhez valé viszonyuldssal kapcsolatos. Az utana
kdvetkezd az emberi értékek és meggydz&dések kdrébe tartozik.

Jelent&s megismeréseim felsoroldsat mindjart egy tagadassal kezdeném.
Masokkal valé kapcsolataimban arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy hosszu
tavon nem segit, ha masnak mutatkozom, mint ami vagyok. Nem hasznél, ha
nyugodtan és kedvesen viselkedem, amikor valdéjdban mérges és kritikus vagyok.
Nem 6, ha ugy teszek, mintha tudnam a megoldast, ha egyszer nem tudom. Nem
hasznal, ha szivélyesnek latszom, ha éppen ellenséges vagyok. Nem hasznadl, ha
magabiztosnak akarok tlinni, amikor éppen bizonytalan és rémult vagyok. Azt
tapasztalom, hogy még a legegyszerlbb esetben is érvényes a tétel. Nem j6
nekem, ha ugy csinalok, mint aki egészséges, ha egyszerre betegnek érzem
magam.

Masképpen azt akarom mondani, hogy a tébbi emberrdél vald kapcsolatomban
nem volt célravezetd és hatdsos mddszer az dlarc viselése, vagyis olyan latszat
keltése, ami bellil egyaltalan nem igaz. Ugy vettem észre, hogy ilyen médon nem
tudtam mas egyénekkel konstruktiv kapcsolatot kialakitani. Szeretném azt is
vildgosan megérteni, hogy mikdézben ugy érzem, meggyézédtem a tétel
igazsagarol, még nem sikerilt kell6képpen hasznomra forditani. Valdjaban azt
hiszem, hogy a legtébb hiba, ami emberi kapcsolataimban eléfordul, a legtébb
eset, amikor nem tudok mésokon segiteni, éppen annak tulajdonithatd, hogy
valamiféle védekezésbdl masképpen viselkedem kifelé, mint ahogy bellil érzek.

Egy méasodik felismerés talan a kdvetkezé lehetne - Ugy hiszem, hogy
hatékonyabb vagyok, ha el tudom fogadni sajat magam, és képes vagyok
énmagamat adni. Ugy érzem, az évek soran megtanultam jobban odafigyelni
sajat magamra. Vagyis jobban tudom, mint azel&tt, mit érzek egy adott
pillanatban - képes vagyok valakivel szemben; vagy meleg érzések és szeretet
tolt el valaki irdnt; vagy unom és k6zombods szdmomra, ami térténik; vagy nagyon
szeretném megérteni ezt az embert, vagy riaszt és félek a hozza f(iz6d6
kapcsolattdl. Ezek a kildnféle viszonyuldsok olyan érzések, amelyekre oda tudok
figyelni sajat magamban. Ugy is fogalmazhatnék, hogy azt érzem, sikeriil azza
lennem, ami vagyok. Kédnnyebb elfogadni magamat, mint nyil- vadnvaldéan
tokéletlen egyént, aki nem tud mindig ugy viselkedni, ahogy szeretne. Egyesek
ezt biztosan nagyon furcsa irdnynak tartjak, amit kdvetek. Szdmomra azért
értékes, mert az a kilonos paradoxon rejlik benne, hogy elfogadom magamat
olyannak, amilyen vagyok, akkor megvaltozom. Azt hiszem, ezt részben a
pacienseimtdl tanultam, részben dnmagamon észleltem nem tudunk
megvaltozni, nem tudunk tovdbblépni onnan, ahol vagyunk, csak ha tokéletesen
elfogadjuk magunkat. Ezutan a valtozas szinte észrevétlenil kdvetkezik be.
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Egy masik eredmény, ami abbdl adddhat, hogy 8nmagam vagyok, hogy
kapcsolataim valdssa valnak. A valddi kapcsolatok attdl izgalmasak, hogy
elevenek, és sokat jelentenek. Ha el tudom fogadni azt a tényt, hogy diihds
vagyok, vagy untat ez a beteg, vagy tanitvany, akkor sokkal valészinlbb, hogy
cserébe el tudom fogadni az & érzéseit is. A megvaltozott élményt és a
megvaltozott érzéseket is elfogadom, amik feltehetéen bennem és Sbenne
végbemennek. A valddi kapcsolatok inkdbb valtoznak, mint stagnélnak.

Ezért tartom célravezetének, hogy viselkedésemben az legyek, aki vagyok,
tudjam, mikor érkeztem el a tiirési hataromhoz, tiirelmem végéhez, s hogy ezt
tényként fogadjam el; tudjam, mikor szeretném alakitani vagy manipulélni az
embereket, és ezt is tényként nyugtdzzam magamban. Ezeket az érzéseket
ugyanugy szeretném elfogadni, mint a kedvesség, az érdeklédés, az
engedékenység, szivélyesség érzéseit, amik nagyon is részei valddi énemnek. Es
amikor igazan elfogadom ezeket a viszonylasokat, mint tényt, mint
személyiségem részét, akkor valik kapcsolatom masokkal valédiva, és akkor tud
leginkabb fejlédni, valtozni.

Most ratérek egy alapvetd felismerésemre, melynek a magam részérdl kulonds
jelent8séget tulajdonitok. Ezt a kdvetkezéképpen tudnam megfogalmazni: Oriasi
értéke van annak, ha megengedhetem magamnak, hogy megértsek egy masik
embert. Furcsdnak tlinhet, ahogy fogalmaztam. Sztkséges-e, hogy az ember
megengedje maganak a masik megértését? Az elsd reakcionk ha masok
mondanak valamit; hogy azonnal értékeljik, megitéljik, ahelyett, hogy
megértenénk. Ha valaki valamilyen érzését, viszonyulasat vagy meggy&z&dését
fejezi ki, szinte azonnal hajlunk ra, hogy ilyesmit érezziink: "Igy van." vagy "Ez
hilyeség"; "Ez nem normalis""Ennek semmi értelme"; "Ez nem helyes"; "Ez nem
szép". Nagyon ritkdn engedjik, hogy megértsik pontosan, mit jelent a masiknak
az, amit mond. Szerintem ez azért van, mert a megértés megvaltoztathat. Es
mindnyajan féllnk a valtozasoktdl. Tehat ahogy mondtam, nem kdnny
megengedni magunknak, hogy megértsiink valakit, hogy mélyen, tokéletesen,
empatidsan belehelyezkedjiink a masik ember gondolatvilagaba. Es nagyon ritka
is.

A megértés kétszeresen gazdagabba tesz. Amikor bajba jutott paciensekkel
dolgoztam, azt tapasztaltam, hogy ha megértem és atérzem egy ember
viselkedését, akinek az élet elviselhetetlenll tragikusnak tlinik, ha megértek
valakit, aki értéktelennek, kisebbrendlinek érzi magat mindezek a megértések
valahogy engem tesznek gazdagabbd. Ezekbdl a tapasztalatokbdl olyasmit
tanulok, amitél megvaltozom, masmilyen, azt hiszem, érzékenyebb leszek. Talan
még ennél is fontos a tény, hogy ezeknek az embereknek a megértése Sket is
megvaltoztatja. Ezaltal fogadjak el sajat félelmeiket és bizonytalansdgaikat, bizarr
gondolataikat, tragikus érzéseiket éppugy, mint batorsaguk és kedvességuk,
szeretetik és érzékenységuk pillanatait. A betegek is és én is azt tapasztalom,
hogy amikor tokéletesen értjik ezeket az érzéseket, akkor el tudjuk Sket fogadni
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sajat magunkban is. Es akkor rajéviink, hogy az érzéseink és sajat magunk is
valtozunk. Akar egy ndrél van szo, aki ugy érzi, hogy egy igazi kampd van a
fejében, és masok annél fogva rangatjak, vagy egy férfirdl, aki szerint nincs néla
maganyosabb, aki jobban el van zarva a tdbbiektdl - nekem ezeknek a megértése
hasznos. Es ami ennél is fontosabb, hogy nagyon nagy dolog nekik, hogy
megértik Sket.

Egy masik felismerés, ami jelent&ssé valt szamomra: Gyarapitonak tartom, ha
olyan csatornakat nyitok, amelyeken at masok eljuttathatjak hozzam
érzéseiket, észleléseik maganvilagat. Mivel a megértés segit, szeretném
cs6kkenteni a tavolsagot kdztem és masok koézétt, ha 8k akarjak, hogy jobban
kitarulhassanak.

A terdpias kapcsolatban sokféle mddja van, amivel a beteg szdméra
megkdnnyitem a megnyilatkozast. Sajat viselkedésemmel olyan biztonsagot
teremtek a kapcsolatunkban, amely valészinlibbé teszi az ilyen kommunikacidt. A
megértésre vald fogékonysag, amivel a beteget annak latom, aki, és elfogadom
meglévd érzéseivel és észleléseivel, ugyancsak segit. De mint tanar is
tapasztalom, hogy gyarapodok azzal, ha csatornakat nyitok, amiken &t masok
megoszthatjadk velem magukat. Ezért igyekszem az osztalyon olyan légkért
teremteni nem mindig sikerrel -, ahol mindenki kimondhatja, amit érez, ahol az
emberek vitatkozhatnak egymassal, és a tanarral. Gyakran kérek "visszajelzd ivet"
a didkoktdl - amin a kurzussal kapcsolatos egyéni véleménytknek adhatnak
hangot. Megmondhatjak, mennyiben felel meg, vagy nem felel meg az
igényeiknek; kifejezhetik a tanarral kapcsolatos érzéseiket, vagy leirhatjak, milyen
személyes problémajuk adddott a kurzussal kapcsolatban. A visszajelzd iveknek
semmiféle hatdsa nincs az osztalyzatokra. Néha ugyanaz az éra homlokegyenest
ellenkezd érzéseket valt ki a hallgatokbdl. Az egyik hallgatd azt mondja: "ennek a
csoportnak a [égkdre megmagyarazhatatlan ellenérzést valt ki belélem." Valaki
mas, kalféldi didk, ugyancsak a kurzusnak ugyanarrdl a hetérdl igy nyilatkozik: "A
mi csoportunk a legjobb, legeredményesebb tudomanyos mdédszerrel tanul. De
olyan ember szamara, aki hosszu idén at a tekintélyelven alapuld el6adas-tipusu
oktatdshoz van szokva, mint mi, ez az Uj mddszer felfoghatatlan. A hozzank
hasonld embereket Ugy kondicionalték, hogy hallgassék a tanart, passzivan
jegyzeteljenek, és véssék eszlikbe a vizsgara szant olvasmanyjegyzéket.

Nem kell mondani, hogy hosszu ideig tart, amig az ember megszabadul
szokasaitdl, figgetlenll attdl, hogy azok meddd, haszontalan, értelmetlen
beidegz&dések-e vagy sem. Messzemenden hasznos volt, hogy ezeket az
egymassal ellentétes érzéseket befogadtam.”

Ugyanezt tapasztaltam olyan csoportokban, ahol én vagyok az igazgatd, vagy
ahol vezetének tekintenek. Igyekszem csokkenteni a félelem vagy védekezés
érzését, sziikségességét, hogy az emberek fejezzék ki szabadon, amit éreznek.
Ez nagyon izgalmas dolog, és egészen Uj elképzeléseim szllettek, hogy mivé
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lehet az irdnyitas. De errél nem akarok most hosszabban beszélni. A kdvetkezé
fontos felismeréshez tandcsaddi munkam soran jutottam el. Ez réviden igy szdl:
nagyon gyiimolcs6z6 szamomra, ha el tudok fogadni egy masik személyt.
Rajottem, hogy egy masik embert és érzéseit semmivel sem kdnnyebb elfogadni,
mint megérteni. Megengedhetem-e igazan egy masik embernek, hogy
ellenséges legyen velem szemben? Elfogadhatom-e haragjat, mint
személyiségének valds és érvényes részét? Elfogadhatom-e 6t, amikor az életet
és az élet problémait annyira masként latja mint én? Elfogadhatom-e amikor j6
érzéssel viszonyul hozzam; csodal és rdm akar hasonlitani? Mindez benne van az
elfogadasban és ez nem megy kdnnyen. Azt hiszem, a mi kultdrankban egyre
gyakoribb mindnyajunkban az a séma, hogy igy gondolkozunk: "Mindenki
masnak azt kell érezni, gondolni és hinni, amit én.... Nagyon nehezen engedjik
meg gyermekeinknek, vagy szlleinknek vagy hazastarsunknak, hogy bizonyos
dolgokrdl, problémakrdl télink eltérd allasponton legyenek. Nem tudjuk
megengedni tanitvanyainknak, betegeinknek, hogy masok legyenek mint mi,
vagy hogy tapasztalataikat a maguk mdédjan hasznositsak. Orszagok
viszonylataban nem vagyunk képesek megengedni egy masik nemzetnek, hogy
masképpen gondolkozzon, és érezzen mint mi. Pedig uUgy taldlom, hogy az élet
egyik legértékesebb lehetésége ez - az egyének elktlonilése, minden egyén
joga, hogy sajat tapasztalatait a maga modjan hasznositsa és a maga értelmét
talalja meg benntk. Minden ember egy &nmagaért vald sziget, a sz6 valddi
értelmében; és csak akkor emelhet hidakat mas szigetek felé, ha akar és tud is
mindenek felett ®nmaga lenni. Ezért Ugy taldlom, hogyha el tudok fogadni egy
masik embert, ami mind személyiségének valds és eleven része, akkor segitek
neki abban, hogy személlyé véljon: és ebben driasi értéket latok.

A kovetkezd felismerést talan nehéz lesz érthetéen megfogalmazni. gy szdl:
Minél inkabb tudomasul veszem a magam és a masik ember valédsagat, annal
kevésbé kapom magam azon, hogy igyekszem a "dolgokat elrendezni".
Ahogyan prébalok magamra odafigyelni és a bennem zajlé élményekre, s mind
jobban igyekszem, hogy a masik emberre is ugyanugy figyeljek, annal nagyobb
alazattal viszonyulok az élet bonyolult dolgaihoz. igy egyre kisebb a késztetésem,
hogy elrendezzem a dolgokat, célokat tlizzek ki, embereket befolyasoljak,
gybzkddjem és tereljem Sket arra, amerre én szeretném, hogy menjenek. Sokkal
elégedettebb vagyok egyszerien azzal, hogy 6nmagam vagyok, és hagyom,
hadd legyen mas is dhmaga. Nagyon j61 tudom, hogy ez kiilénds, szinte keleti
életfilozdfidnak tlinhet. Mert mire vald az élet, ha nem csinalunk valamit az
emberekkel? Mire valo az élet, ha nem a sajat céljainknak megfelel&en alakitjuk a
tébbieket? Mire valé az élet, ha nem arra tanitjuk &ket, amit szerintliink tudniuk
kell? Mire valé az élet, ha nem vesszik ra éket, hogy ugy gondolkodjanak és
érezzenek, mint mi? Hogyan lehet ilyen passzivan allni a dolgokhoz, mint
ahogyan kifejeztem az imént? Biztos vagyok benne, hogy Onék kéziil sokan
reagalnak igy az ilyenfajta mentalitasra.
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Tapasztalatom paradox aspektusa mégis az, hogy minél inkadbb akarok az élet
bonyolultsdgdban egyszerlien csak Snmagam lenni, s minél inkabb igyekszem a
magam és masok realitasait megérteni és elfogadni, annal nagyobb
valtozasokat észlelek. Ez nagyon ellentmondésos amilyen mértékben akarunk
dnmagunk maradni, azt vesszik észre, hogy nemcsak mi valtozunk, de veltink
kapcsolatban all6 tdbbi ember is. Legalabbis ezt élem &t legelevenebben, és ez
az egyik legmélyebb felismerés, amelyhez személyes és szakmai életemben
eljutottam.

Hadd térjek most 4t mas olyan felismerésekre, amik nem annyira kapcsolatokat
érintenek, hanem sajat cselekedeteimre és értékrendszeremre vonatkoznak. Az
elsé ezek kdzil nagyon révid.

Megbizom a magam tapasztalataban.

Az egyik alapvetd dolog, amit régdta tudok, és amire Ujra és Ujra rdjovok az, hogy
ha egy tevékenységrél ugy érzem, hogy értékes, érdemes csinalni, akkor érdemes
is. Mésképpen fogalmazva, rajottem, hogy totélis szervezeti érzékelésem adott
helyzetben megbizhatébb, mint az intellektusom.

Egész szakmai palyafutdsom alatt sokszor tértem el olyan irdnyba, ami masok
szerint &rlltség volt, és amibe én is kételkedtem. De soha nem bantam meg,
hogy olyan iranyba fordultam, amirdl gy éreztem, hogy j6, noha ugyanakkor
maganyosnak és boldogtalannak éreztem magam.

Rajottem, hogy amikor hittem valami belsd nem intellektualis érzéknek, a megtett
|épés okosnak bizonyult. Sét, kidertlt, hogy amikor azért tértem szokatlan utra,
mert jonak és igaznak tlnt, 6t-tiz év multan sok kollégdm csatlakozott hozzdm, és
mar nem kellett egyedil éreznem magam. Ahogy egyre inkdbb és mélyebben
hiszek a totalis reakcidimnak, rajovok, hogy ezeket gondolkoddsom irdnyitasara is
felhasznalhatom.

Eljutottam oda, hogy kérvonalazatlan gondolataimat, melyek idérél-idére
felotlenek bennem, s amik valahogy Iényegesnek tlinnek, jobban megbecsilom.
Hajlok arra, hogy ezek a halovany gondolatok és sejtések fontos teriletekre
vezethetnek majd el. Ezt gy hivom, hogy megbizom a tapasztalasom
totalitasaban, amirdl feltételezem, hogy bélcsebb, mint az eszem. Persze, ez
biztos, nem csalhatatlan, de hiszem, hogy kevésbé esendd, mint a tudatos
észjardsom dnmagaban. Ezt az alldspontomat Nex Weber, a mU- vész fejezte ki
nagyon jol, amikor azt mondja: "Mikdzben szerény alkotdi térekvésemet
folytatom, f6leg arra tdmaszkodom, amit még nem tudok, és amit még nem
csinaltam."

Ehhez a felismeréshez kapcsolddik, és beldle kdvetkezik, hogy masok értékelése
szamomra nem iranyadd. Masok itélete, bar meg kell hallgatni és el kell fogadni
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annak, ami, nekem nem lehet mértékadd. Ezt nagyon nehezen tanultam meg.
Emlékezem, mennyire megrenditett régen egyszer, amikor egy tudomanyosan
képzett ember, akit magamnal sokkal miveltebb és kompetensebb
pszicholdgusnak tartottam, azt mondta, nagy hiba, hogy a pszichoterapia irant
erdekl6ddm. Ez nem vezet sehova, és mint pszicholdgusnak nem is lesz
alkalmam gyakorolni.

A késbbbi évek folyaman kissé megddbbentett néha, amikor megtudtam, hogy
masok szemében szélhdmos vagyok, aki diploma nélkil orvosi gyakorlatot folytat,
aki egy igen fellletes és karos terapia |étrehozdja, aki hatalmat akar, misztikus stb.
Es ugyanigy zavart a hasonldan szélséséges dicséret. De azért nem érdekelt
tulsagosan, mert Ugy éreztem, csak egyetlen személy (legaldbbis az én
életemben, és talan egyszer s mindenkorra) tudhatja, hogy amit csindlok, az
tisztességes vagy pedig hazug, elharitd és kéros dolog-e, és ez a személy én
vagyok. Legnagyobb 6réomdmre mindenféle megerdsitést kapok a munkdmmal
kapcsolatosan, és ennek az igazolasnak része a birdlat is, barati és ellenséges, és a
dicséret is, &szinte és hizelgd. E bizonyiték mérlegelésé és értékelése,
hasznossadganak megitélése olyan feladat, amit nem hérithatok 4t senki masra:

Figyelembe véve, amit mondtam, a kdvetkezd felismerés nem fogja meglepni
Ondket.

A tapasztalat nekem a legfobb tekintély. Az érvényesség prébakdve a sajat
tapasztalatom. Sem egy maésik ember tapasztalatai, sem a magam elgondolésai
nem vetekedhetnek a tapasztalataim hitelével. Ujra és Ujra- a tapasztalataimhoz
kell nydlnom, hogy minél kézelebb keriljek a valésaghoz; mikdzben énbennem
kialakul. Sem a Biblia, sem a préfétak, sem Freud vagy a kutatas, sem isten, sem
az ember [atomasai nem kerekedhetnek a sajat kézvetlen tapasztalataim folé.

Tapasztalatom annal mérvaddbb, minél elemibb, hogy nyelvészeti kifejezéssel
éljek. [gy a tapasztalat hierarchikus helye szerint a legmérvaddbb, amikor a
legalacsonyabb szinten van. Ha olvasok a pszichoterapia egy elméletérdl vagy ha
én alkotok egy pszichoterapias elIméletet, amely a betegeimmel vald
foglalkozason alapszik, és ha ugyanakkor van kézvetlen pszichoterapias
tapasztalatom egy beteg révén, akkor a hitelesség mértéke abban a sorrendben
ndvekszik, ahogy a fentebb el&forduld tapasztalatok kdvetik egymast.

Tapasztalatom nem azért mértékadd, mert csalhatatlan. Azért képezi tekintély
alapjat, mert Ujabb elemi szinteken mindig ellendrizhetd. igy a gyakori
hibalehet&ség és csaldkasag ellenére a korrekcid Utja mindig nyitva all. Egy masik
személyes felismerés. Orémet okoz, hogy a tapasztalatomban felfedezem a
rendet. ElkerUlhetetlennek Iatszik, hogy barmilyen nagyobb tapasztalati
anyagban keressem az értelmet, a rendszerességet, a torvényszerliséget. Ez a
fajta kivancsisag, melynek kielégitése szamomra 6rém, vezetett el minden
fontosabb tételhez, amit sikerllt megfogalmaznom. Ezért kerestem a rendet
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abban a tapasztalati halmazban, ami a gyermekek klinikusi elldtdsa soran
Osszegyllt, és ebbdl szlletett a The Clinical Treatment of the Problem Child c.
kdnyvem. Ez vezetett el azokhoz az altalanos elvekhez, amelyek - ugy tlnik -
donté fontossaguak lettek a pszichoterdpidban, és ennek eredményeként irddott
sok kényv és cikk. gy jutottam el oda, hogy kutatdsaimban olyan
toérvényszerlségek kildnfé- le tipusait vizsgaljam, amikkel szerintem a
gyakorlatban talalkoztam.

Ez a kivancsisag csabitott arra is, hogy bizonyos elméletek felallitasaval rendet
teremtsek ott, ahol mar vannak tapasztalataim, és ezt a rendet kivetitsem Uj, és
még ismeretlen teriletekre, ahol tovabbi prébanak vetem ala azokat. [gy tehat a
tudomanyos kutatast is, és az elméletalkotds folyamatat is olyan eszkdznek
tekintem, aminek célja egy jelentds tapasztalat belsd rendszerezése. A kutatas
dllandd fegyelmezett eréfeszités annak érdekében, hogy a szubjektiv tapasztalat
jelenségeinek értelmet adjunk, és rendszerbe foglaljuk. A kutatas létjogosultsagat
az a kielégulés igazolja, amit a vildg rendjének érzékelése jelent, valamint az, hogy
gyakran hasznosnak bizonyul, ha rdjon az ember a természet dsszefliggéseinek
rendjére.

[gy j6ttem ra, hogy azért szentelem magam a kutatasnak és az elméletalkotasnak,
hogy kielégitsem a rend és az értelem irdnti igényemet. Ez egy szubjektiv,
bennem létezd igény. Id&nként azért el&fordul, hogy mas okbdl folyta- tok
kutatast, - masok kielégitésére, az ellentabor és a szkeptikusok meggydzésére,
hogy szakmailag el8bbre jussak, hogy nagyobb tekintélyre tegyek szert, és mas
kellemetlen okokbdl. Ezek az elhibdzott itéletek és cselekedetek arra jok, hogy
meéginkabb meggydzzenek, hogy kutatdi tevékenységem egyetlen egészséges
célja csak az lehet, ami kielégiti a bennem levé igényt az értelem irdnt. Egy masik
felismerés, amiért nagy arat fizettem, a kévetkezd szavakkal fejezhetd ki: A tények
barataim.

Nagyon felkeltette az érdekl6désemet, hogy a legtébb pszichoterapeuta és
kiléndsen a pszichoanalitikusok kitartéan elzarkdznak attdl, hogy terapias
tevékenységliket tudomanyos vizsgalat targyava tegyék, akér 8k, akar masok. En
megértem ezt a reakcidt, mert én is atéltem ezt. Jol emlékszem, hogy kildndsen
az elsé vizsgalatainkban mekkora izgalommal vartuk a kapott eredményeket.
Tegyuk fel, hogy a hipotézistink nem igazolédott be. Hatha elképzeléslink téves
volt! Hatha véleménylink nem &llta meg a helyét! Ha most visszagondolok erre az
id&szakra, Ugy gondolom, hogy a tényeket, mint a katasztrofa lehetséges
hordozdit, potencialis ellenségnek tartottam. Taldn egy kissé lassan fogtam fel,
hogy a tények mindig a bardtaim. A bizonyossagnak minden egyes darabjaval,
aminek barmely teriileten a birtokaba jutunk, kézelebb keriiltink az igazsaghoz. Es
az a tény, hogy kdzelebb jutunk az igazsdghoz, sohasem lehet karos vagy
veszélyes, és nem keltheti bennlink az elégedetlenség érzését. Mialatt utdlom
mindig korrigalni a gondolkodasmddomat, utalom feladni az értékelés és
fogalomalkotas régen bevalt Utjait, mélyebb szinten mégis valahogy raddbbenek,
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hogy ezek a gydtrelmes Ujrarendszerezések azok; amit tanuldsnak hivunk, és
barmi gydtrelmes is, ezen at jutunk el egy kielégitébb, precizebb latdasmdodhoz.
Ezért pillanatnyilag szdmomra az egyik legcsabitdbb terllet, ahol megoldasra
varo kérdéseken térhetem a fejem, éppen az, ahol szdmos kedvenc elméletem
ddlt meg a tények sulya alatt. Ugy érzem, ha sikertlt megértenem ezt a
problémat, olyan kieléguléshez jutok, amit az igazsadg pontosabb megkdzelitése
adhat csak. Biztosan tudom, hogy a tények a barataim lesznek.

Valahol itt szeretném elmondani azt a felismerést, ami azért jelent sokat, mert
ettdl érzem, hogy mennyire hasonlitok méasokhoz. Valahogy igy tudndm
megfogalmazni.

Ami a legszemélyesebb, az a legaltalanosabb. El&fordult, hogy mikézben
didkokkal vagy munkatarsakkal beszélgettem, vagy irdasaimban olyan személyes
hangot hasznéaltam, hogy Ugy éreztem, ezt senki sem értheti meg, mert ez az
attitld annyira sajatom. Ennek irdsbeli példaja a Client-Centered Therapy c.
kényvem el8szava (a kiaddk teljesen rossznak tartotték) és egy cikk, Persons or
Science cimmel. llyen esetekben mindig ugy taldltam, hogy éppen az az érzés,
ami a legszemélyesebb és legprivatibb volt szerintem, bizonyult olyan kifejezési
formanak, ami sok emberben talalt visszhangra. gy jutottam el ahhoz a
meggybzddésemhez, hogy ami mindannyiunkban a legszemélyesebb, az
valdszinlleg az, amit ha mésokkal megosztunk, -elmondunk; méasoknak is sokat
jelent. Ez a felismerés segitett abban, hogy megértsem a mivészeket és koltdket,
mint olyan embereket, akiknek van batorsaguk kifejezni Snmaguk kilénds voltat.
Egy nagyon fontos felismerés talan alapja lehet mindannak, amit eddig
mondtam. Ennek tanulsagat az a tébb, mint 25 év érlelte meg bennem, aminek
soran megprobaltam segiteni a bajba jutott embereken. Ez nagyjabdl a
kdvetkezd. Rajottem, hogy az emberek beallitottsaga alapvetéen pozitiv. Ezt a
megallapitast érvényesnek tartom a terapia soran létrejott legszorosabb
kapcsolatban is, még olyan egyéneknél is, akiknek ktlondsen nehéz problémaik
vannak, akik nagyon antiszociélisan viselkednek, akik latszélag abnormalis
érzelmeket produkalnak. Ha képes vagyok érzékenyen fordulni érzéseik felé, el
tudom &ket fogadni, mint 6ntérvényl egyéneket, akkor rajovok, hogy mind
hajlamosak azonos irdnyba fordulni. Hogy melyik irdny az, ami felé fordulnak? A
legkdzkeletlibb kifejezés, amivel az iranyt érzékeltetni tudom, azt hiszem, a
pozitiv, konstruktiv, az dnmegvaldsitas tendencidi, az érés, a szocializacid iranya.
Egyre inkdbb azt érzem, hogy minél jobban megértenek és elfogadnak egy
embert, annal valdszinlbb, hogy elhagyja a hibas magatartasi sémakat, amikkel
az élet elé ment, és anndl inkdbb fordul az eléremutatd irdnyba.

Nem szeretném, ha ebben a kérdésben félreértenének. Nincsenek naiv
elképzeléseim az emberi természetrél. Nagyon jél tudom, hogy az emberek
hihetetlenll kegyetlen, borzalmasan destruktiv, éretlen, regressziv, antiszocialis,
bantd magatartasra képesek, védekezésbdl és belsé félelembdl. Ugyanakkor
tapasztalataim legelevenebb és legviddmabb élményei kdzé tartoznak azok,



INTEGRAL VISION 2020 CARL ROGERS: ILYEN VAGYOK

amikor ilyen egyénekkel kertlok kapcsolatba, és kézben felfedezem azt az
erGteljes pozitiv viszonyulasi hajlanddsagot, ami az 8 és mindannyiuk legmélyebb
rétegeiben él. Engedjék meg, hogy felismeréseim hosszu sorat azokkal zarjam,
amelyik réviden igy fogalmazhatdé meg: az élet, amikor a legjobb, allandéan
zajlo, valtozo folyamat, amiben semmi sem végleges. A betegeim és a magam
esetében is Ugy latom, hogy az élet a legszinesebb és legeredményesebb
szakaszaban is hulldmzo folyamat. Ezt atélni egyszerre lenylig6zé és kicsit
félelmetes is. En Ugy latom, hogy akkor vagyok a legjobb formaban, amikor
hagyom, hogy élményeim sodra vigyen abba az irdnyba, ami latszdlag elbre
mutat, olyan célok felé, amik csak halvanyan rajzoléddnak ki bennem. Mikézben
tapasztalataim bonyolult aradataban igyekszem megérteni annak allanddan
valtozd komplex 1étét, tudnom kell, hogy biztos pontok nincsenek. Mikor képes
vagyok ebben a folyamatban benne élni, vildigosan tudom, hogy szdmomra nem
letezik a meggydz8deésnek egy zart vilaga, vagy elvek valtozatlan rendszere.
Eletemet a tapasztalataim értelmezésének valtozd megértése irdnyitja. Az élet
mindig az alakulas stddiumaban van.

Bizom benne, hogy most vildgos, miért nem létezik olyan filozéfia, meggyéz8dés
vagy elvrendszer, amelynek elsajatitasara barkit is batoritanék vagy rabeszélnék.
Csak arra vallalkozhatom, hogy az én tapasztalatom pillanatnyi jelent8ségét én
értelmezzem, és aszerint éljek. Es igyekszem masoknak lehetévé tenni és
megadni a szabadsagot, amellyel a maguk belsé szabadsagat |étrehozhatjak, s
ezzel a maguk beszama ra értelmezzék. Ha Iétezik olyan dolog, hogy igazsag, a
kutatasnak ez a szabad, egyéni mdédja szerintem megkézelitheti azt. Es bizonyos
hatérig ezt tapasztaltam is eddig.

Az Integral Visiont azzal a szandékkal hoztam létre, hogy k&z6ssége legyen
azoknak a személyeknek, akik az elmélyilés és ndvekedés élményét kivanjak
megélni. Akiknek a folyamat éppolyan fontos, mint az cél és eredmény.
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